ResearchGate

See discussions, stats, and author profiles for this publication at: https://www.researchgate.net/publication/340130058

COVID-19 jarvannyal kapcsolatos klinikai taplalkozasintervencios javaslatok-
ICMNI

Method - March 2020

DOI: 10.13140/RG.2.2.10795.39200

CITATIONS READS
0 7

6 authors, including:

Zsofia Clemens Andrea Daboczi
University of Pécs Paleomedicina Hungary
68 PUBLICATIONS 1,500 CITATIONS 13 PUBLICATIONS 20 CITATIONS

SEE PROFILE SEE PROFILE

A Csaba Toth
' International Center for Medical Nutritional Intervention

35 PUBLICATIONS 148 CITATIONS

SEE PROFILE

Some of the authors of this publication are also working on these related projects:

rect  Serum cholesterol and memory View project

roiect  Vitamin D and the brain View project

All content following this page was uploaded by Csaba Toth on 24 March 2020.

The user has requested enhancement of the downloaded file.


https://www.researchgate.net/publication/340130058_COVID-19_jarvannyal_kapcsolatos_klinikai_taplalkozasintervencios_javaslatok-ICMNI?enrichId=rgreq-e5e04cf9296b9e8d2891f4f4f1a107ad-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM0MDEzMDA1ODtBUzo4NzI2NTQ5MzY0ODk5ODdAMTU4NTA2ODU1ODYzMg%3D%3D&el=1_x_2&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/publication/340130058_COVID-19_jarvannyal_kapcsolatos_klinikai_taplalkozasintervencios_javaslatok-ICMNI?enrichId=rgreq-e5e04cf9296b9e8d2891f4f4f1a107ad-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM0MDEzMDA1ODtBUzo4NzI2NTQ5MzY0ODk5ODdAMTU4NTA2ODU1ODYzMg%3D%3D&el=1_x_3&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/project/Serum-cholesterol-and-memory?enrichId=rgreq-e5e04cf9296b9e8d2891f4f4f1a107ad-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM0MDEzMDA1ODtBUzo4NzI2NTQ5MzY0ODk5ODdAMTU4NTA2ODU1ODYzMg%3D%3D&el=1_x_9&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/project/Vitamin-D-and-the-brain?enrichId=rgreq-e5e04cf9296b9e8d2891f4f4f1a107ad-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM0MDEzMDA1ODtBUzo4NzI2NTQ5MzY0ODk5ODdAMTU4NTA2ODU1ODYzMg%3D%3D&el=1_x_9&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/?enrichId=rgreq-e5e04cf9296b9e8d2891f4f4f1a107ad-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM0MDEzMDA1ODtBUzo4NzI2NTQ5MzY0ODk5ODdAMTU4NTA2ODU1ODYzMg%3D%3D&el=1_x_1&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Zsofia_Clemens?enrichId=rgreq-e5e04cf9296b9e8d2891f4f4f1a107ad-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM0MDEzMDA1ODtBUzo4NzI2NTQ5MzY0ODk5ODdAMTU4NTA2ODU1ODYzMg%3D%3D&el=1_x_4&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Zsofia_Clemens?enrichId=rgreq-e5e04cf9296b9e8d2891f4f4f1a107ad-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM0MDEzMDA1ODtBUzo4NzI2NTQ5MzY0ODk5ODdAMTU4NTA2ODU1ODYzMg%3D%3D&el=1_x_5&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/institution/University_of_Pecs?enrichId=rgreq-e5e04cf9296b9e8d2891f4f4f1a107ad-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM0MDEzMDA1ODtBUzo4NzI2NTQ5MzY0ODk5ODdAMTU4NTA2ODU1ODYzMg%3D%3D&el=1_x_6&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Zsofia_Clemens?enrichId=rgreq-e5e04cf9296b9e8d2891f4f4f1a107ad-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM0MDEzMDA1ODtBUzo4NzI2NTQ5MzY0ODk5ODdAMTU4NTA2ODU1ODYzMg%3D%3D&el=1_x_7&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Andrea_Daboczi?enrichId=rgreq-e5e04cf9296b9e8d2891f4f4f1a107ad-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM0MDEzMDA1ODtBUzo4NzI2NTQ5MzY0ODk5ODdAMTU4NTA2ODU1ODYzMg%3D%3D&el=1_x_4&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Andrea_Daboczi?enrichId=rgreq-e5e04cf9296b9e8d2891f4f4f1a107ad-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM0MDEzMDA1ODtBUzo4NzI2NTQ5MzY0ODk5ODdAMTU4NTA2ODU1ODYzMg%3D%3D&el=1_x_5&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Andrea_Daboczi?enrichId=rgreq-e5e04cf9296b9e8d2891f4f4f1a107ad-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM0MDEzMDA1ODtBUzo4NzI2NTQ5MzY0ODk5ODdAMTU4NTA2ODU1ODYzMg%3D%3D&el=1_x_7&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Csaba_Toth9?enrichId=rgreq-e5e04cf9296b9e8d2891f4f4f1a107ad-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM0MDEzMDA1ODtBUzo4NzI2NTQ5MzY0ODk5ODdAMTU4NTA2ODU1ODYzMg%3D%3D&el=1_x_4&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Csaba_Toth9?enrichId=rgreq-e5e04cf9296b9e8d2891f4f4f1a107ad-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM0MDEzMDA1ODtBUzo4NzI2NTQ5MzY0ODk5ODdAMTU4NTA2ODU1ODYzMg%3D%3D&el=1_x_5&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Csaba_Toth9?enrichId=rgreq-e5e04cf9296b9e8d2891f4f4f1a107ad-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM0MDEzMDA1ODtBUzo4NzI2NTQ5MzY0ODk5ODdAMTU4NTA2ODU1ODYzMg%3D%3D&el=1_x_7&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Csaba_Toth9?enrichId=rgreq-e5e04cf9296b9e8d2891f4f4f1a107ad-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM0MDEzMDA1ODtBUzo4NzI2NTQ5MzY0ODk5ODdAMTU4NTA2ODU1ODYzMg%3D%3D&el=1_x_10&_esc=publicationCoverPdf

ICMNI - Orvosi Rehabilitacios Centrum, Budapest
International Center for Medical Nutritional Intervention
Budapest, Hungary

Telefon: +36702808047

Email: info.icmni@gmail.com

A SARS-CoV-2 virus terjedés mérséklésének és a betegséggel szembeni természetes
ellenalloképesség novelésének lehetoségei taplalkozasintervencioval

A magyar lakossag érdekében javasoljuk az alabbi orvostudomanyi tények alapos és kelléen
atgondolt vizsgalatat. {rasunk célja eldmozditani a jelenlegi, SARS-CoV-2 virus okozta jarvany
eredményes és hatékony lekiizdését és a halalos szovodmények szamanak gyors csokkentését.

Van néhany tudomanyos tény, amely mar régebb ota ismert volt, a kozelmult kutatasai
megerdsitettek, a klinikai protokollokban azonban mégsem nyert teret. Természetesen a fert6z6
betegségek terjedésének és lefolyasanak kérdésér6l van szo. Nem vagyunk infektologusok,
viszont 10 éve taplalkozastudomannyal és taplalkozasintervencioval foglalkozunk. A
nemzetkodzi szakirodalom és a klinikai tapasztalatok alapjan kijelenthetjiik, hogy a virussal
szembeni farmakologiai megolddsok mellett vannak olyan egyszerii, de nagyon hatékony
modszertani lehetdségek, amelyeket gyorsan és hatékonyan lehet alkalmazni a mindennapi
¢letben a SARS-CoV-2 virus terjedésének lassitdsa, valamint a szovOdmények stlyossdganak
drasztikus csokkentése érdekében.

Régebb ota ismert tény, hogy a szénhidratok fogyasztasanak emelkedése megnoveli a fert6zo
betegségek kockazatat. Az is régebb oOta ismert tény, hogy a szénhidratok fogyasztasanak
emelkedése megnoveli a vitaminsziikségletet. Ezek régi orvostudomanyi ismeretek, melyek
még a par évtizede irodott biokémia ¢€s €lettan tankonyvekben is szerepelnek. A jelenleg,
részben kulturalis, részben dietetikai javaslatra kialakult, normal, hétkéznapi taplalkozas
viszont szénhidrat-alapu illetve magas szénhidrat-tartalmu. Sajnos ez egyaltalan nem kedvez a
jelenleg kialakult jarvanyiigyi helyzetben. Az életkor eldrehaladtaval megjelend kronikus
belgyogyaszati betegségek kialakulasa az iddsek esetében csak erésiti ezt a helytelen,
szénhidrat-alapu taplalkozasi irdnyt. A helyzet sulyossdgat fokozza, hogy a dietetika a mar
régen nem kelléen jo irdnyba indult taplalkozasi ajanlasokat fogalmazza meg Ujra és Gjra.
Kifejezetten orvostudomanyi ajanlasok pedig nem léteznek.

A taplalkozassal kapcsolatos valdsagos helyzetet nehéz atlatni azért is, mert az allami rendszerii
egeészségligyl ellatdsnak nincs konkrét orvosi tapasztalata bizonyos étrendi szokdsok
Osszehasonlitdsaban, azt a dietetikara bizza. A dietetika pedig nem rendelkezik valds klinikai
visszacsatolasokkal. A kor bezarul.

Ebben a valsagos és riadalmat okoz6 helyzetben szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy a
taplalkozasi szokasok megvaltoztatasa drasztikus valtozast okozhat a COVID-19 virusjarvany
kozepette. Pozitiv és negativ irdnyban egyarant. Részben egyébként ez magyardzza a kiilonb6z6
kultaraju orszagok halalozasi ardnyban érzékelhetd jelentds kiilonbségét.



A szénhidratok fogyasztasa jelentdsen eldsegiti a virus replikaciojat, valamint jelentésen néveli
a szervezet vitaminigényét. Ez a két ismert tény dnmagaban jelentésen befolyasolja a betegség
kialakulasat és annak lefolyasat. Nagy mennyiségli szénhidrat fogyasztasa pedig akar meg is
akadalyozhatja az immunrendszer élettani miikddését, jelentdésen csokkentve a Szervezet
védekezoképességét.

Ez a tudomanyban is ismert jelenségek miatt alakul ki. Az immunrendszer ¢élettani
milkodésének két kulcsfontossagli eleme a C-vitamin és a D-vitamin. A human szervezet
ezekkel valo ellatottsaga alapjaiban hatarozza meg, hogy a fert6zés milyen mértékben érinti a
szervezetet ¢és kialakulnak-e szovodmények. Minden eddig elvégzett ilyen iranya vizsgalat
alatdmasztotta, hogy fert6z0 betegségek ¢s kronikus belgyodgyaszati betegségek esetében is,
ezen vitaminok szintje jelentésen alacsonyabb és ez komolyan rontja a betegek gyogyulasi
es¢lyeit, illetve tovabbi egészségiigyi kockazatot jelet. Ez az, ami miatt az idések a
legveszélyeztetettebb korosztaly. Ugyanakkor szintén nagy szamu vizsgalat alapjan
megallapithatd, hogy ezen vitaminok kiegészitd formaban torténd potlasa nem eredményes,
nem befolydsolja sem a morbiditdst sem a mortalitdst. Ezen fizioldgiai és immunologia
jelenségek a kovetkez6 tényezokre vezethetdk vissza:

1. A C-vitamin esetében létezik az un. glikkoz-aszkorbat antagonizmus jelensége, ami a C-
vitamin és a gliikoz molekula szerkezeti hasonlosaga miatt alakul ki. A jelenség lényege,
hogy a C-vitamin, legyen abbdl barmennyi is a vérplazmaban, nem tud hatékonyan
bejutni a sejtekbe, ha az egyidejiileg jelenlévod gliikdz ezt kompetitiv antagonistaként
gatolja. A jelenség eredményeképpen a sejtek aszkorbinsav-tartalma és a vér
glilkkézszintje forditottan ardnyos: minél magasabb a vér gliikozszintje annal
alacsonyabb a sejtek aszkorbinsav-szintje. Ez kiilondsen igaz az immunvédekezésben
részt vevo sejtekre, amelyek idealis esetben a vér aszkorbinsav-szintjének akar
szazszorosat halmozzak fel magukban. Az immunsejtek magas C-vitamintartalma
kulcskérdés a hatékony immunmiikodés szempontjabol. A fentiek miatt a magas
szénhidrat-tartalmt étrend gatolja a C-vitamin muikodését, igy a C-vitamin redukald
potencialja, mely az immunvalasz alapja, nem érvényesiil, igy ,,gyenge” lesz az
immunvalasz.

2. A D-vitamin két formaban 1étezik: inaktiv és aktiv formaban. Az inaktiv forma aktiv
formava torténd atalakulasat az 1-alfa-hidroxilaz enzim katalizalja, dontéen a vesében,
de mas sejtekben is. Tudjuk, hogy a vesében a legkisebb fruktdzszint emelkedés is
blokkolja az 1-alfa-hidroxilaz enzimet, igy az inaktiv-aktiv D-vitamin atalakulas
ellehetetlentil, blokkolodik. Ez a jelenség alapjaiban befolyasolja a D-vitamin élettani
mitkddését. A gyiimolcsfogyasztas jelentdsen csokkenti, akar hosszii idére is
megallithatja a D-vitamin aktiv forméaba valo atalakuldsat. De minden mas
fruktoztartalmt élelmi anyag ezt teszi. Ahogy érzédik, ez az értelmezési attitiid
gyokeres megvaltoztatasat teszi sziikségessé a gylimdlcsfogyasztas megitélésében.

3. A mesterségesen alkalmazott vitaminok valodi élettani hatasarol éles vita folyik. A dan
kormany egy korabbi nagyon széles korli felmérése alapjan megallapitotta, hogy az
ember szamara sziikséges vitaminok az allati belséségekben megtalalhatok. Az USA
foldmuivelési minisztériumanak adatai alapjan pedig egyértelmii, hogy téves az a



korabbi elképzelés, miszerint a vitaminok hékezelés hatasara mindenképp lebomlanak.
Ez ugyanis csak részben, azaz a novényekben talalhaté vitaminokra igaz. Az allati
belsdségeknek (melyek akar 50-100-szoros mennyiségben koncentralodott C-vitamint
tartalmaznak), meglep6 modon, igen magas a héstabilitasa, azaz f6zés-siités hatasara
nem bomlik le benniik a C-vitamin.

Ezek olyan természettudomanyos tények, melyek bar megtalalhatok a szakirodalomban,
azonban mégsem kell6 mértékben ismertek. Gyakorlati érvényesiilésiik egyenesen nullara
tehet6 a jelenlegi taplalkozasi ajanlasokban, foleg akkor, ha Klinikai helyzet kezelésér6l van
sz0.

A kanadai hatosagok ¢és szakemberek a HIN1 jarvany kapcsan végeztek vizsgalatokat, ahol
egyértelmiien megallapithaté volt, hogy a legnagyobb kockazatot a szénhidratfogyasztés
okozta, a virusfert6zés elszenveddi pedig legnagyobb szamban a cukorbetegek voltak.

Szintén sajnos ismeretlen fogalom a klinikai és orvosi gyakorlatban a ketozis, bar 1930 és 1960
kozott a legintenzivebb kutatasok a ketdzis hatdsaval kapcsolatban éppen Magyarorszagon
folytak Julesz Miklos professzor vezetésével. A ketdzis pont az ellentéte a szénhidrat-alapu
taplalkozason alapuld anyagcserének. Itt egy olyan egészen friss vizsgalatra hivnank fel a
figyelmet, ami igazolta, hogy a nem szénhidrat-alapu energianyerés, azaz a ketdzis védelmet
nyujthat a fertdzések esetén. A konkrét élettani folyamat is ismert.

A fent emlitett tények élettani és biokémiai megalapozottsaguak. Annak, hogy nem nyertek
teret a széles klinikai gondolkoddsmoédban, nyilvan van oka.

Most ebben a kellden kiélezett helyzetben lehet, hogy eljott az ideje a kardinalis
taplalkozastudomanyi elvek atgondolasanak, a COVID-19 jarvany kezelésének és a lakossag
¢letének megvédése érdekében. A feladat unortodox megkdozelitést igényel, de ez elobb-utobb
elkeriilhetetlen lesz.

Amit lehet és kellene tenni, javasolni a jelenlegi helyzetben:

A fent emlitett tudomanyos tények alapjan, ha valaki jelentésen kevesebb szénhidratot fogyaszt,
akkor jelent6sen csokken a sulyos foku fert6zések kockazata. A vitamin- és energiahaztartasunk
szempontjabdl fontos az allati zsirok fogyasztdsa, nem nagy, napi 10 dkg mennyiségben. A
vitaminokhoz leghatékonyabban akkor jutunk, a fent emlitettek miatt, ha allati belséségeket
fogyasztunk, ezért ezeket rendszeressé kell tenni a taplalkozasban.

A tradicionalis magyar taplalkozasi szokasok és gasztronoémiai kultara a fentiekhez igen kozel
all és nem ismeretlenek a magyar emberek szamara.

Kétségtelen, hogy az emlitett ismeretek ellentmondanak az eddigi felfogasnak ¢és
meghokkentdek, de tudomanyos és klinikai tekintetben aldtdmasztottak.

Arra is felhivnank a figyelmet, hogy a modszertan egyszeriisége hajlamosit azt konnyedén és
feliiletesen értékelni, és megfontolas nélkiil elutasitani. Az ilyen kutatoi és altalanos értelemben
vett emberi magatartast a nemzetkozi szakirodalomban Semmelweis reflexnek hivjak. Azt
gondoljuk, nem kell magyarazni miért.



A fenti kijelentéseink kell6 megalapozottsaga a relevans human klinikai és mas allatkisérletes
modellek eredményeinek tiikrében értenddek.

Természetesen nagyon fontosnak tartjuk a jarvanyligyi intézkedéseket, amelyeket
Magyarorszag Korménya és az Operativ Torzs hoz.

A magyar lakossag €és a jelenlegi jarvany eredményes ¢és hatékony lekiizdése érdekében, a
halalos szovodmények gyors csokkentése érdekében javasoljuk ezen tények alapos €s kelléen
atgondolt vizsgalatat. A taplalkozasintervencids gyakorlatunkban felhalmozddott ismeretek
atadasara Magyarorszag érdekében mindenkor készen allunk.
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